Markus Meister (32) liberzeugte bei den hayerischen Titelkz'impfen

Von Stephan Landgraf

Top-Start fiir Markus
Meister in die neue
Skisaison. Bei den
Titelkdmpfen der
Senioren holte der
Sportler ,,Gold* und
»Silber<,

Erbendorf. Gelungener Start in
die Saison fiir den Erbendorfer
Skilangldufer Markus Meister.
Bei den Bayerischen Meister-
schaften der Senioren, die der
TuS Mitterteich auf der Silberhiit-
te ausgerichtet hatte, holte sich
der 32-Jihrige einmal Gold und
einmal Silber.

Meister, der fiir den SCMK Hir-
schau startet, gewann die zehn Ki-
lometer auf der anspruchsvollen
Strecke in der klassischen Tech-
nik in 32:03,1 Sekunden. Nur ei-
nen Tag spiter skatete Meister
iiber die 30 Kilometer auf den
zweiten Rang. Er benétigte fiir die
Konigsdisziplin 1:15:18,2 Stun-

den

Der Médaillen-SammIer aus dem Steinwald: der Erbendorfer Markus

Meister. Foto: Privat

méBig vordere Platze. Und damit
nicht genug: Auch eine Bronze-
und eine Silbermedaille von der
Weltmeisterschaft in Rovaniemi
(Finnland) kann er sein Eigen

Jahren an. 1983 startete er erst-
mals bei einem Skilanglauf-Ren-
nen. Auf der Silberhiitte kam er
damals bei weit iiber 45 Teilneh-
mern als Erster ins Ziel. ,Daran

oder Winter, auf der Silberhiitte,
im Steinwald oder im Fichtelge-
birge. Aufgrund der férderungs-

wiirdigen Ergebnisse wechselte er |

Mitte der 90er Jahre schlieBlich
vom TSV Erbendorf zum SC
Monte Kaolino Hirschau. Vom
Friihjahr bis zum Herbst, wenn
die Langlaufbretter im Keller ste-

hen, widmet sich der Oberpfilzer

Sportler dann anderen Sportarten.
»lch kann nicht anders, Sport ist
mein Leben®, schmunzelt er, Ne-
ben seinen zwolf bis 20 Stunden
Training in der Woche, trainiert er
auch noch diejenigen im Sommer,
die sich einfach fit halten wollen.
Nordic Fitness und Nordic Wal-
king werden sehr hoch angesie-
delt und Kaben einen groBen
Boom ausgeldst. Meister ver-
sucht, dieses Nordische Thema
mit- viel SpaB und Lebensfreude
an die sportbegeisterten Men-
schen weiterzugeben. Bleibt da
noch Zeit fiir die Familie? Der
Vollblutsportler  lacht  erneut.
,.Nicht viel, aber meine Freundin
steht voll hinter mir, treibt eben-
falls viel Sport und fihrt Skilang-



