Skilangldaufer Markus Meister trifft Extremsportler Joey Kelly

OBERPFALZ. Die zwei
sportbegeisterten Freaks trafen sich
diese Woche im HQ von Powerslide
um die anstehende Herausforderung
im August zu besprechen! Nach dem
Meeting ging es hinaus in die Natur,
wo sich die beiden auch eher
wohlftihlen!

Der Erbendorfer Skilangldufer, fir den
diese Saison sehr erfolgreich war, lehrte foto: Markus Meister
Joey die Skatingtechnik und gab ihm

Tipps wie er sein Training die nachsten Wochen und Monate planen und
umsetzen sollte, damit der Herausforderung im August nichts mehr im
Wege steht. Markus und Joey werden sich nun ein bis zwei Mal im Monat
treffen, um die Technik und den Trainigsstand zu verbessern. 'Denn wenn
die Technik stimmt, braucht man weniger Kraft': sagt Kelly! Wobei er auch
recht hat!

Bei der Herausforderung geht es um ein besonderes Highlight! Markus
wollte schon lange den kompletten Rennsteig im Thiiringer Land mit
einer LAdnge von knapp 190 Kilometer und ettlichen Héhenmetern mit
Skircllern ablaufen. Nur fehlte bislang das richtige Material flr die
Schotter-, Wald- und unbefestigten Wege! Nun gibt es geldndegangige
Cross Skiroller und Skates, mit denen dies méglich ist. Die beiden
verrickten Sportler haben sich kennen gelernt und sofort verstanden!

Sie haben ein gemeinsames Ziel! Sie wollen mit ihrem Team diese Strecke
innerhalb von drei Tagen absolviersn.

Wer solch luftbereifte Skates kennt, der weil
wie schwer diese bei lockerem Untergrund
rollen. Deshalb wird es fiir die beiden auch sehr
schwer werden das Tagespensum von ca. 60
Kilometer zu erreichen. Fur Joey Kelly wird es
el besonders hart werden, da er diese Technik neu
oM erlernen musste und nur flinf Monate zur
=M vorbereitung Zeit hat. Sie wollen damit
 beweisen, dass diese Sportart fur Jedermann zu
erlernen ist und das jeder solche Strecke
innerhalb einer gewissen Zeit absolvieren kann!
2 Das nachste Training steht im Mai bei Joey an,
g wo Markus mit seiner Familie eingeladen ist.

'!r‘.h..a:' L !
Foto: Markus Meister



